CONFERENCE EXPERIENTIELLE

inspirations & experimentations

Prendre soin de soi
Santé & accomplissement

Pour interpeller sur
l'importance de prendre soin de
soi & vous inspirer vers votre

bien-étre au quotidien.

Equilibre de vies

Prendre soin de soi pour s‘accomplir

Pour interpeller sur I'importance de
prendre soin de soi & vous guider
vers votre bien-étre au quotidien.
Pour vous proposer des inspirations
pour ajuster et maintenir votre
équilibre de vie. 2.
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Sophrologue & Hypnothérapie Intégrative

RANCE CHAUN



CONFERENCE EXPERIENTIELLE

inspirations & experimentations

Sensibilisation

& Inspirations

Presentation ppt

Expérimentations i \
Pratiques de sophrologie et A

d'hypnothérapie intégrative comme
la relaxation dynamique, la
relaxation pro ondejes techniques
comportementales et cognitives

France Chaumiolle

Sophrologue
& Hypnothérapeute

Tarification sur devis :

francechaumiolleesophrologue-hypno.fr
06 63 32 45 36

RANCE CHAUMOLLE

Sophrologue & Hypnothérapie Intégrative




