
HYPNOTHÉRAPIE INTÉGRATIVE® & SOPHROLOGIE
S E  L I B É R E R

D E  S Y M P T Ô M E S   
O U  D E  F R E I N S

R É V E L E R
&  D É V E L O P P E R

S E S  P O T E N T I E L S

Méthodes d’accompagnement psycho-
corporelles : un meilleur équilibre émotionnel

De l’activation de ses ressources à l'épanouissement de soi, au cours de son accompagnement, de séance
en séance, l'individu modifie sa perception des événements et de lui-même. Il transforme ses croyances
pour se libérer des freins, des symptômes et des blocages anciens, activant ainsi ses ressources et sa
créativité.
 

Ainsi, plutôt que de subir les réactions du corps à l'environnement ou aux émotions,
la sophrologie & l'hypnothérapie intégrative offrent des possibilités d'y répondre 
et de les appréhender différemment, pour révéler ses talents, développer ses 
potentiels, se libérer et atteindre ses objectifs. L'individu acquiert également 
des compétences de gestion émotionnelle et des outils psycho-corporels 
(pour la relaxation, la gestion des émotions du quotidien) qui lui permettront 
après l'accompagnement de maintenir son équilibre de façon autonome.

OUTILS
DE GESTION

ÉMOTIONNELLE

BULLE
BIEN-ÊTRE À

UN INSTANT-T

SE RÉVÉLER
SE TRANSFORMER

L’hypnose peut être définie comme un état psychophysiologique normal, un état modifié de conscience (entre la veille et
le sommeil) induit par le conditionnement et les suggestions positives qui diminuent le raisonnement et les inhibitions du
sujet tout en augmentant sa capacité de se relaxer et sa suggestibilité. L’hypnose est avant tout une expérience agréable
de bien-être physique et de calme intérieur, similaire à un état de relaxation profonde ou de concentration intense. En
état hypnotique, les muscles du corps deviennent relaxés, la respiration et le rythme cardiaque ralentissent, la
consommation d'oxygène diminue, l’esprit devient serein. L’hypnothérapie est une forme de traitement où l'hypnose est
utilisée dans le cadre d'une psychothérapie. 

des exercices d’activation & relaxation musculaire, 
la respiration, 
la visualisation positive (imagination, projection, ou souvenir), 
l’hypnose, 
les stimulations alternatives (type EMDR),
les techniques de points d’acupression pour la libération émotionnelle (type EFT), 
la thérapie du champs mental (TCM) 
les outils de la thérapie cognitive et comportementale.

Techniques thérapeutiques reconnues, adaptées aux besoins et contraintes de chacun. 
Un accompagnement en Hypnothérapie Intégrative & Sophrologie regroupe des séances utilisant :​

en séance
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p o u r q u o i
A P P L I C A T I O N S  &  T R A I T E M E N T S

Un accompagnement en hypnothérapie - sophrologie se révèle
efficace dans le traitement ou l'apaisement de problèmes variés.
Ces thérapies alternatives ne se substituent pas à un suivi et/ou

traitement médical adapté, elles sont un complément. 
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p r e s t a t i o n s
E N  C A B I N E T ,  E N T R E P R I S E

É T A B L I S S E M E N T  S C O L A I R E
É T A B L I S S E M E N T  D E  S A N T É

Les séances, ateliers et conférences sont inspirés de la
sophrologie  & de l'hypnothérapie intégrative: relaxation

dynamique, relaxation profonde, techniques comportementales
et cognitives...

Un objectif professionnel commun et spécifique ?
Je propose des thématiques définies ou des créations originales à
définir ensemble selon les besoins et attentes des participants de

votre établissement, entreprise ou collectivité. Aussi, j'invite et
collabore avec des professionnels en médecines douces et des

partenaires reconnus dans leur activité qui partagent mes
valeurs.

s é a n c e s  i n d i v i d u e l l e s
S E  T R A N S F O R M E R

Les séances, ateliers et conférences sont inspirés de la sophrologie 
& de l'hypnothérapie intégrative: relaxation dynamique, relaxation profonde,
techniques comportementales et cognitives...

a t e l i e r s  c o l l e c t i f s
E X P É R I M E N T E R  &  S E  T R A N S F O R M E R

Séance collective de 30 minutes à 50 minutes ponctuelle ou séances régulières et
évolutives sur plusieurs semaines ou mois.
Nombre de participants à définir selon les sujets.
devis selon les dispositifs mis en place.

c o n f é r e n c e s  e x p é r i e n t i e l l e s
P O U R  S ' I N S P I R E R  &  E X P É R I M E N T E R

Conférences de 30 minutes à 2h de sensibilisation & d'inspirations permettant
d'expérimenter des outils pour gérer son quotidien, se sentir mieux dans son
quotidien et atteindre ses objectifs. 
devis selon les dispositifs mis en place.

s é m i n a i r e s
V I V R E  &  S E  T R A N S F O R M E R

Journée ou demi-journée qui propose des séances collectives, des conférences,
des expériences individuelles et collectives, dans une atmosphère ludique, de
bienveillance, d'expression de soi et de cohésion d'équipe.​     sur devis selon les
dispositifs mis en place.
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A D U L T E S  •  A D O L E S C E N T S  •  E N F A N T S  

mieux me connaitre
Diplômée d’un master en Management & Marketing, j’ai d’abord expérimenté mes compétences
professionnelles en tant que responsable communication et marketing dans différents secteurs d’activités,
tels que le prêt-à-porter de luxe, les assurances, l’industrie chimique, le commerce et la logistique. J’ai évolué
dans des petites entreprises et des très grandes, me confrontant aussi bien aux procédures qu’à la
possibilité d’en mettre en place.
 

Puis j'ai décidé de ré-orienter mon projet professionnel, je me suis formée à la Sophrologie à l’IFS - Institut
de Formation à la Sophrologie. Je décide alors de poursuivre mes apprentissages directement auprès du
Docteur Varma, créateur de la méthode Hypnothérapie Intégrative® et fondateur de l’institut Sakti
d’Hypnose Clinique à Paris. Actuellement en Licence de Psychologie à L'Université Clermont Auvergne, je
continue à me former.
 

Je suis dynamique et bienveillante. Et de fait, de mes expériences passées dans le monde de l'entreprise, je
suis orientée objectifs. Je suis tournée vers l’échange et l’écoute des besoins.
J'exerce mon métier dans le respect du code de déontologie de la profession

E n  c a b i n e t  •  E n t r e p r i s e  •  É t a b l i s s e m e n t  s a n t é  •  É t a b l i s s e m e n t  s c o l a i r e

q u i  j e  s u i s
T H É R A P E U T E  H O L I S T I Q U E

J’accompagne l’individu dans une approche holistique
thérapeutique : je considère l’individu dans son entièreté, en

le guidant lui aussi à porter un regard global sur lui et son
environnement. Je propose la Sophrologie, l’Hypnothérapie
Intégrative ®, les thérapies comportementales & cognitives

S O P H R O L O G U E  c e r t i f i é e  R N C P  
H Y P N O T H É R A P I E  I N T É G R A T I V E ®️

T H É R A P I E  D E  L ' É N É R G I E
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